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Am ajuns la Liceul Platon în jurul orei

9. Emoționați, am fost primiți de către o

doamnă profesoară și am primit un tur al

liceului și informații despre viața

elevilor din Grecia. Ulterior, le-am

prezentat colegilor greci liceul nostru.

Am observat că erau foarte uimiți de

multitudinea de activități pe care le

organizăm în şcoala noastră.
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Salata grecească este unul dintre simbolurile bucătăriei

grecești. În Grecia, este adesea numită horiatiki (salata

ţărănească) sau therini (salata de vară). Este o masa simpla,

racoritoare si foarte sanatoasa, formata din doar cateva

ingrediente.

În mod tradițional, se face din roșii, castraveți, ceapă,

măsline și brânză feta, asezonate cu ulei de măsline și

oregano.

A fost creat la sfârșitul anilor ’60 sau începutul anilor ’70

în Plaka, o zonă pitorească din Atena. Acolo, bucătarii

locali locali au găsit modalități de a ocoli prețurile fixate

de guvern la roșii, castraveți și alte legume. La o salată

din legume cu preț fix, au adăugat brânză feta și au creat un

fel de mâncare >nou=.

SalataSalata
greceascăgrecească
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Greek saladGreek salad

Greek saladGreek salad
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Este un dans popular grecesc recent și este un amestec de >syrtos= și

ritmurile lente și rapide ale dansului hasapiko. Dansul și muzica ce

îl acompaniază, compusă de Mikis Theodorakis, mai sunt numite și

dansul lui Zorba sau Zorba.  Dansul a devenit popular în Grecia și

este identificat cu grecii, devenind o tradiție inventată.

Numele sirtaki provine din cuvântul grecesc syrtos – de la ÃÐÁω (Ä¿ν

χ¿ÁÏ), care înseamnă >trage (dansul)= sau >plumb (dansul)= – un nume

comun pentru un grup de dansuri tradiționale grecești de așa-numitele

> >Stil de târăre=, spre deosebire de pidikhtos (ÀηδηχÄÏÂ), un stil

de sărituri sau sărituri.[6] În ciuda numelui său, sirtaki

încorporează atât elemente syrtos (în partea sa mai lentă) cât și

pidikhtós (în partea sa mai rapidă).

Dans grecescDans grecesc
SirtakiSirtaki



Risipa alimentară cuprinde toate alimentele produse pentru consumul uman care se pierd

sau sunt aruncate de la locul de produc�ie �i până când ajung în farfurii.
La nivel global, combaterea risipei alimentare este analizată �i monitorizată prin obiectivul de dezvoltare durabilă 12.3 (Risipa �i pierderile de hrană).

�inta stabilită de ONU prin Obiectivul de dezvoltare durabilă 12.3 este reducerea

risipei de hrană cu 50% până în 2030.

Pierderile mari de alimente au efecte profunde asupra economiei, mediului �i a

sănătă�ii noastre. Cu alte cuvinte, aruncând mâncare pierdem bani, facem rău mediului,

dezechilibrăm cererea de hrană �i adâncim diferen�ele sociale între cei cu surplus de

hrană �i cei care abia î�i pot permite o masă caldă pe zi.

Workshop pe tema rispeiWorkshop pe tema rispei
alimentarealimentare
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Workshop pe tema rispeiWorkshop pe tema rispei
alimentarealimentare

 Workshopul a vizat dezvoltarea

competenţelor de literaţie textuală, de

comunicare în limba englexă, de lucru în

echipă şi creşterea  îngrijorării faţă de

risipa alimentară, una dintre cele mai

actuale probleme ale planetei noastre. S-a

desfăsurat şi o dezbatere internaţională

pornind de la afirmaţia 

<Food waste is always going to be a problem

because richer countries have so much of

itand do not value it. If you can make money

but still throw food away, then it will

continue to happen.=
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Am purtat discuţii şi despre modul

în care risipa alimentară ne

afectează bugetul şi cum putem

economisi cu ajutorul unei

aplicaţii, unde restaurantele ogeră

maăncare la reducere.

https://bonapp.eco/en/

Workshop pe tema
rispei alimentare

22
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Mitologia greacă este corpul de mituri relatate inițial

de grecii antici. Aceste istorii se preocupă de origini

și natura lumii, viețile și activitățile zeităților,

eroilor și creaturilor mitologice și de originile și

semnificația practicilor de cult și ritual

Lumea mitologiei grecești este complexă: monștri,

războaie, intrigi și zei indiscreți sunt numeroși, iar

genealogia lor se încrucișează deseori.

Mitologie greacăMitologie greacă
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Mit
https://ro.wikipedia.org/wiki/Grecia_Antic%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Cosmogonie
https://ro.wikipedia.org/wiki/Lista_personajelor_mitologice_elene
https://ro.wikipedia.org/wiki/List%C4%83_de_fiin%C8%9Be_fabuloase_%C3%AEn_mitologia_greac%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ritual


 . 

În religia și mitologia greacă, ter
menul

>Olimp= semnifica sălașul celor doi
sprezece

zei olimpieni. O legendă spune că a
tunci când

vârful Olimpului este înnorat, zeii
 sunt

morocănoşi, iar când cerul este lim
pede

aceştia sunt veseli şi ies în lume.

În prima parte am descoperit inform
aţii despre

personajele mitice şi realizând imp
ortanţa

mesajelor pe care le transmit poveş
tile lor.

Apoi, am fost să formăm echipe ţţ s
ă scriem

propria poveste la a cărei acţinui 
 să ia

parte unul dintre personajele preze
ntate.

 

MitologieMitologie
greacăgreacă
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Mitologia_greac%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Cei_Doisprezece_Olimpieni
https://ro.wikipedia.org/wiki/Cei_Doisprezece_Olimpieni


33

 Scopul activităţii: Participanții să înțeleagă

consecințele utilizării improprii a rețelelor de

socializare.

Competenţe dezvoltate:  competenţe de literaţie media,

competenţe de lucru în echipă, de comunicare într-o limbă

străină. 

Tema jocului de rol a fost cyberbulligul. Ne-am împărţit în

grupuri şi în  baza unu scemariu, am primit  fiecare dintre

noi un rol (victimă, agresor, etc). După ce fiecare si-a

jucat rolul a fost invitat să povestească cum s-a simţit în

rolul pe care l-a jucat,

Role-playing game
about unproperly
using of social

networks



33

joc de roljoc de rol

Joc de rolJoc de rol

joc de roljoc de rol
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AI EthicsAI Ethics
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A doua fază a constat în alegerea unei culori
sugestive pentru prietenie, dar şi un cuvant
ce reprezintă bazele unei prietenii. După

aceea am fost împarţiţi în grupe si trebuit
să facem compuneri folosind cuvintele ce

reprezintă bazele unei prietenii.

EnhancingEnhancing
EmpathyEmpathy

 în prima fază a trebuit să descriem
prin desen 3 obiecte ce aparţin de

hobby-urile noastre.
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Lorem ipsum 
dolor sit am

et, consecte
tur

adipiscing e
lit, sed do 

eiusmod temp
or

incididunt u
t labore et 

dolore magna
 aliqua.

Ut enim ad m
inim veniam,

 quis nostru
d

exercitation
 ullamco lab

oris nisi ut
 aliquip

ex ea commod
o consequat.

 Duis aute i
rure

dolor in rep
rehenderit i

n voluptate 
velit

esse cillum 
dolore eu fu

giat nulla p
ariatur.
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în lut e ros
tul

Tot al lumii

�i dulce-i p
ostul

Când în oase
-i pace

În lut ni-i 
floarea

Nu în smoală

Privind în o
chiul verde 

marea

Sufletul e f
ăr' de boală

în lutîn lut În lut ne regăsim cu toțiiNe avem întregi, mai puriNu numai pe noiDar �i pe arbori, vii �i duri

�i pe ierburi
�i pe grîne�i pe iepurii de dedesubt�i pe cornutele din munteDar �i pe viermele cel crud

În lut ni-i moartea�i-acolo va rămîne

Precum o preafrumoasă viață
Autor: Anisia PatraşColegiul Naţiomal <Garabet Ibrăileanu= Iaşi

Beneficiar mobilitate Erasmus+22-26 aprilie 2024



Material realizat de participanții la mobilitatea de grup Erasmus+, Liceul

tPlaton, Katerini, Grecia, 22-26 aprilie 2024

Conţinutul prezentului material reprezintă responsabilitatea exclusivă a

autorilor, iar Agenţia Naţională şi Comisia Europeană nu sunt responsabile

pentru modul în care va fi folosit conţinutul informaţiei.

Pentru informații suplimentare: prof. Constantiniu Iuliana - 0722123699

Thank you!Thank you!


