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Flux 1 - dezvoltarea competenţelor
digitale

Coordonator de proiect: CONSTANTINIU IULIANA

Beneficiar: 
Colegiul Național “Garabet Ibrăileanu” Iași



 In perioada 22-26 aprilie 2024 s-a desfăşurat
mobilitatea de grup  a elevilor de la Colegiul
Naţional “Garabet Ibrăileanu” Iaşi, mobilitate ce a
avut ca scop dezvoltarea competenţelor  digitale
pentru un număr de 10  elevi. Şcoala gazdă a fost
Liceul Platon din oraşul Katerini, Grecia.

Colegiul Naţional  “ Garabet Ibrăileanu”
Iaşi 



Programul mobilităţii
Activităţile s-au desfăşurat la Liceul Platon, au fost structurate după
programul prezentat mai jos şi au vizat în principal dezvoltarea
competenţelor digitale dar şi a altor competenţe cum ar fi: lucrul în echipă,
comunicarea într-o limbă străină.

.
Ziua 1 Ziua  2 Ziua 3

10.15 - 11.00 – Turul
şcolii
11.15 - 12.00 -
Prezentarea şcolilor
12:15 - 13.00 - Salată
grecească
13.15 -14.00 – Dans
grecesc

10.15 - 11.00 – Curs
robotică
11.15 – 12.00 – Curs
robotică
12:15 – 13.00 Workshop
ocu tema risipa
alimentară
13.15 – 14.00 Mitologie
greacă

10.15 -11.00 Joc de rol pe
tema utilizării
inadecvate a reţelelor
de socializare
11.15–12.00 Cyber
Security
12.15 - 13.00 Mitologie
reacă
13.15 - 14:00 – Musică

Ziua 4 Ziua  5

10.15 –11.00 Etica AI 
11.15 –12.00 Ore de
matematică cu elevii
greci
12.15 –13.00
Matematica
13.15 –14.00 Sportuti
tradiţionale greceşti

10.15 -11.00 Enhancing
Empathy

11.15 -12.00 Cyber
Security

12.00 -13.00 Certificate



Ziua 1 la Liceul Platon
ACTIVITĂŢIACTIVITĂŢIACTIVITĂŢI

Prima activitate - prezentarea spaţiiilor de lucru şi a spaţiilorPrima activitate - prezentarea spaţiiilor de lucru şi a spaţiilorPrima activitate - prezentarea spaţiiilor de lucru şi a spaţiilor
dedicate diferitelor activităţi: sala de muzică, sala de robotică,dedicate diferitelor activităţi: sala de muzică, sala de robotică,dedicate diferitelor activităţi: sala de muzică, sala de robotică,
biblioteca., unde am făcut şi prezentarea şcolii noastre;biblioteca., unde am făcut şi prezentarea şcolii noastre;biblioteca., unde am făcut şi prezentarea şcolii noastre;
A doua activitate “greek salad”;A doua activitate “greek salad”;A doua activitate “greek salad”;
Activitarea a treia “greek dance”.Activitarea a treia “greek dance”.Activitarea a treia “greek dance”.

COMPETENŢECOMPETENŢECOMPETENŢE
dezvoltarea competenţelor interculturale;dezvoltarea competenţelor interculturale;dezvoltarea competenţelor interculturale;
dezvoltarea competenţelor de comunicare într-o limbă;dezvoltarea competenţelor de comunicare într-o limbă;dezvoltarea competenţelor de comunicare într-o limbă;
străinăcreşterea încrederii în ce priveşte vorbitul in public;străinăcreşterea încrederii în ce priveşte vorbitul in public;străinăcreşterea încrederii în ce priveşte vorbitul in public;
comunicarea şi colaborarea într-o limbă străină:comunicarea şi colaborarea într-o limbă străină:comunicarea şi colaborarea într-o limbă străină:
îmbunătăţirea competenţelor de colaborare.îmbunătăţirea competenţelor de colaborare.îmbunătăţirea competenţelor de colaborare.



Ziua 1  - activităţi culturale

 vizita la Mănăstirea „Sfântul Efrem Sirul" în  Kontariotissa.
unde am fost primiți călduros de către maicile ce
vieţuiesc în mănăstire.
Ne-am bucurat de priveliştea minunată de ospitalitatea
şi de produsele specifice Greciei.

 Mănăstirea Dyonisos din Litohoros, un loc rupt din rai,
adăposteşte un un muzeu eclesiastic, unde sunt expuse
obiecte de cult, veşminte, manuscrise, hărți foarte vechi,
ce amintesc de istoria Greciei.

Drumeţie pe Muntele Olimp,
lăcaşul  zeilor

Vizită la Mănăstirea
“Efrem Sirul”

Vizită culturală la
Manastirea Dionisos

O legendă spune că dacă nu poți zări creasta
muntelui, zeii sunt morocănoși, iar dacă poți
vedea muntele în toată splendoarea sa,
înseamnă că zeii au ieşit în lume și sunt fericiți.
Am văzut Canionul Enipeea, respectiv Cada lui
Zeus, unde se zvonește că acesta făcea baie
împreună cu frumoasa Afrodita.



                  ACTIVITĂŢIACTIVITĂŢIACTIVITĂŢI
Curs de robotică;Curs de robotică;Curs de robotică;
Workshop privind risipa alimentară;Workshop privind risipa alimentară;Workshop privind risipa alimentară;
Mitologie greacăMitologie greacăMitologie greacă

Ziua 2 la Liceul Platon

               COMPETENŢECOMPETENŢECOMPETENŢE
îîîmbunătățirea abilităților de utilizare ambunătățirea abilităților de utilizare ambunătățirea abilităților de utilizare a
calculatorului;calculatorului;calculatorului;
îmbunătățirea capacității de lucru înîmbunătățirea capacității de lucru înîmbunătățirea capacității de lucru în
echipă;echipă;echipă;
îmbunătățirea comunicării în limbaîmbunătățirea comunicării în limbaîmbunătățirea comunicării în limba
engleză;engleză;engleză;
dezvoltarea creativității și capacității de adezvoltarea creativității și capacității de adezvoltarea creativității și capacității de a
rezolva probleme.rezolva probleme.rezolva probleme.



Ziua 2 actvităţi culturale şi recreative

Avtivitate sportivă împreună cu alţi elevi, din
alte şcoli , beneficiari ai programului
Erasmus+.
Paralia by hight - vizită de două ore în orasul
Paralia, centrul istoric.



Ziua 3 la Liceul Platon

COMPETENŢECOMPETENŢECOMPETENŢE
dezvoltarea competenţelor digitaledezvoltarea competenţelor digitaledezvoltarea competenţelor digitale
creșterea gradului de conștientizare față de problemacreșterea gradului de conștientizare față de problemacreșterea gradului de conștientizare față de problema
utilizării necorespunzătoare a rețelelor socialeutilizării necorespunzătoare a rețelelor socialeutilizării necorespunzătoare a rețelelor sociale
   îmbunătăţirea abilităţilor de lucru în echipăîmbunătăţirea abilităţilor de lucru în echipăîmbunătăţirea abilităţilor de lucru în echipă
comunicarea şi colaborarea într-o limbă străinăcomunicarea şi colaborarea într-o limbă străinăcomunicarea şi colaborarea într-o limbă străină
îmbunătăţirea abilităţilor de colaborareîmbunătăţirea abilităţilor de colaborareîmbunătăţirea abilităţilor de colaborare
conştientizarea problemelor legate de etica AIconştientizarea problemelor legate de etica AIconştientizarea problemelor legate de etica AI

ACTIVITĂŢIACTIVITĂŢIACTIVITĂŢI
   Joc de rol pe tema utilizării inadecvate a reţelelor deJoc de rol pe tema utilizării inadecvate a reţelelor deJoc de rol pe tema utilizării inadecvate a reţelelor de
socializaresocializaresocializare
Cyber SecurityCyber SecurityCyber Security
Mitologie greacăMitologie greacăMitologie greacă
MuzicăMuzicăMuzică



Ziua 3 - activitate culturală
deplasarea la complexul Meteora



Ziua 4 la Liceul Platon 
ACTIVITĂŢIACTIVITĂŢIACTIVITĂŢI

Etica AIEtica AIEtica AI   
Ore de matematică cu elevii greciOre de matematică cu elevii greciOre de matematică cu elevii greci
MatematicaMatematicaMatematica
Sporturi tradiţionale greceştiSporturi tradiţionale greceştiSporturi tradiţionale greceşti

COMPETENŢECOMPETENŢECOMPETENŢE
dezvoltarea competenţelor digitaledezvoltarea competenţelor digitaledezvoltarea competenţelor digitale
   îmbunătăţirea abilităţilor de lucru în echipăîmbunătăţirea abilităţilor de lucru în echipăîmbunătăţirea abilităţilor de lucru în echipă
comunicarea şi colaborarea într-o limbă străinăcomunicarea şi colaborarea într-o limbă străinăcomunicarea şi colaborarea într-o limbă străină
îmbunătăţirea abilităţilor de colaborareîmbunătăţirea abilităţilor de colaborareîmbunătăţirea abilităţilor de colaborare
conştientizarea problemelor legate de etica AIconştientizarea problemelor legate de etica AIconştientizarea problemelor legate de etica AI



Ziua 4 - activităţi culturale - vizită în
oraşul Salonic



Ziua 5 la Liceul Platon

COMPETENŢECOMPETENŢECOMPETENŢE
developing digital skilldeveloping digital skilldeveloping digital skill    
   Increase teamwork skillsIncrease teamwork skillsIncrease teamwork skills
Communication and collaboration in a foreignCommunication and collaboration in a foreignCommunication and collaboration in a foreign
languagelanguagelanguage
Improving collaboration skillsImproving collaboration skillsImproving collaboration skills III

ACTIVITĂŢIACTIVITĂŢIACTIVITĂŢI
Enhancing EmpathyEnhancing EmpathyEnhancing Empathy Empathy Empathy Empathy
Cyber SecurityCyber SecurityCyber Security
CertificatesCertificatesCertificates



MULŢUMIM!

Material realizat de participanții la mobilitatea de grup Erasmus+, Liceul tPlaton, Katerini,
Grecia, 22-26 aprilie 2024
Conţinutul prezentului material reprezintă responsabilitatea exclusivă a autorilor, iar
Agenţia Naţională şi Comisia Europeană nu sunt responsabile pentru modul în care va fi
folosit conţinutul informaţiei.
Pentru informații suplimentare: prof. Constantiniu Iuliana - 0722123699


